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Az iskolai bantalmazds

PsihoProEdu Egyesiilet szakemberei, gyakorlott pszicholégusai olyan kiadvényt térnak az

olvasék el¢, amely szakértelemmel, ugyanakkor tdjékoztatd jelleggel mutatja be az iskolai
bdntalmazds természetét, illetve annak kovetkezményeit. Ezen tilmenden pedig prevenciés és
beavatkozdsi lehetdségeket is kindl az iskoldk szimdra. Ahogyan mdr a kétet elején is megfogal-
mazddik, a kiadvany egyik célja a sajdt felméréseik bemutatdsa. A kutatdst a szerz8k a kolozsvé-
ri felsd tagozatos magyar didkok kozott végeziék el, kiilonos figyelmet forditva a fiatalok kor-
tdrsbantalmazdsrol alkotott percepcidira, valamint annak természetére, aktoraira, illetve térbeli
elhelyezkedésre.

A kényv szerkezete nyolc nagyobb fejezetre tagolédik, melyekben a bantalmazis f8bb para-
digmadi és elméleti keretei, elézetes kutatdsok, az ismertebb bantalmazis elleni programok, va-
lamint az 4ltaluk végzett kutatds eredményei keriilnek bemutatdsra. A konyv egyardnt torekszik
a tudomdnyossdgra, illetve a tdjékoztatd jellegre. Az érdeklédd olvasé nem csupdn definicids
kereteket, hanem gyerekrajzokat és azok értelmezéseit, valamint hasznos grafikonokat is taldl a
kiadvdnyban.

Az elsé par oldal kifejezetten a konceptualizdldsra és a bullying fogalmdnak meghatdrozdsi-
ra torekszik. Az angol nyelvii fogalmat haszniljdk a jelenség megjelolésére, amelyet egy sajdtos,
komplex értelmezési keretbe helyeznek:

Az angol nyelvbd] drvett bullying sz6 olyan szdandékos, ismétldds viselkedést jeldl,
amelynek célja minden esetben a kiszemelt dldozat fizikai vagy pszichés bantalmazdsa,
azaz a tudatos megaldzds és fdjdalomokozds. A didkok kizitti ilyesfajta harc mindig
az egyenlbtlen hatalmi viszonyokrdl szdl: erdsebb a gyengébbet, nagyobb a kisebbet,
15bb gyerck bint egy gyercket. Az egyenld felek kizitti konfliktus, vagy a bardtok civé-
ddsa nem tartozik ide.” (Baxter-Ddné és mts., 2018:7)

Ebben a részben a szerz8k kitérnek a bdntalmazds megjelenési formdira, valamint az
aktorokra is, illetve kiilonbséget tesznek a csufolédds és az ugratds kozote. A fejezet tomoren,
kizarélag informativ jelleggel tarja elénk a bullying fogalmdt és annak tipusait, valamint szerep-
18it, f8ként informativ és tdjékoztatd jelleggel, nem torekszik a forrdsok megjelolésére valamint
a széles korli paradigmdba és a definicids keretekbe torténd beillesztésre. A kovetkezd rész a

1 A szerzd szocioldgus, doktorandusz, BBTE Szociolégia Doktori Iskola. E-mail: r.szidonia@gmail.com.
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Bullyinggal kapcsolatos jelenlegi adatok cimet kapta, és az UNICEF 2018-as gyorsjelentését véve
alapul mutatja be a bintalmazist szenveddk és zaklatok ardnydr vildgszerte, valamint azt, hogy
Romdnidban a bdntalmazds gyakorisdga 34,2 szdzalékos ardnyt mutat. A kiadviny kovetkezd
fejezeteiben az elsd részben megjeldlt fogalmakat, a bantalmazds aktorait és tipusait emelik ki a
szerzOk. Az iskolai bdntalmazds szerepl8inél kitérnek a bdntalmazékra, akiket mind a személyi-
ségjegyeik, mind a csalddi hdtteriik, a sziil6i modelljeik prediszpondlnak a devidns viselkedés-
formdra. Bizonyos elméletek a bdntalmazdk viselkedésformdjdt az alacsony onértékelés kom-
penzdcidjaként értelmezik, viszont az Gjabb kutatdsok azt bizonyitjdk, hogy ennek a
magatartdsformdnak inkdbb a csoporton beliili dominancia a mozgatérugéja. Az dldozattd vé-
lds magyardzatait ugyancsak a kornyezeti tényezdknek, illetve a személyiségjegyeknek tudjik
be. Harmadik szerepl6ként a csendes tantikat, a passziv magatartdst tanusité tdrsakat is kieme-
lik, akik akdr dldozatok is lehetnek. Ezen fejezet, az el6z8ekhez hasonldan, tomoren és csupdn
informativ jelleggel emeli ki a bintalmazds harom aktorat, nem torekszik az elézetes felmérések
minél szélesebb kord kibontdsdra, valamint a szakirodalmi paradigmak magyardzatira sem.
Ugyanigy a negyedik részben, ahol az iskolai bdntalmazds formdit, mint a fizikai bintalmazis,
verbdlis bantalmazds, érzelmi kirekesztés, cyberzaklatds, roviden, meghatdrozdsszerten, egy-egy
gyerekrajzzal elldtva jelenitenek meg. A fejezet nem ad magyarazatot arra, hogy miért ezt a négy
tipust emeli ki.

Az 6todik részben az iskolai bantalmazds jeleirdl és azok kovetkezményérdl irnak részlete-
sebben a szerz8k. Egy 2018-as, otszdz f6s, 10—17 éves kort didkok korében kutatdsbél arra is
kovetkeztetnek, hogy a negativ gondolatok, a térsaskapcsolatok és a sziilékkel valé viszonyrend-
szer is befolydsol6 tényezd lehet a bdntalmazé magatartds kialakuldsakor.

WA kutatok arra hividk fel a figyelmet, hogy a bullying megelézése és hatékony ke-
zelése érdekében azonositani kellene azokat a fiatalokat, akiknek problémads tdrsas kap-
csolatai vannak mindkér sziildvel és a bardraikkal. Ezeknek a fiataloknak tamogatdst
kellene nyijtani abban, hogy az automatikus negativ gondolatokat dtalakithassdk re-
dlis helyzetértékelési gondolkoddssd. |[...] ezért nagyon fontos lenne minden iskoldba
bevezetni az anti-bullying megelézé és kezeld programokat.” (Baxter-Ddné és mits.,
2018:19)

A hatodik fejezetben az iskolai preventiv jellegli programokat mutatjék be a szerz8k, mint-
egy célzott megolddst kindlva az olvasénak. Mind az alkalmazott stratégidkat, mind a progra-
mok céljait, valamint a felhaszndle eszkozoket is részletesen ismertetik: az Olweus bullying
prevencids programjdt (OBPP), Vilassz okosan — készségfejlesztd programot, az agresszivitds csok-
kentésére, az ENABLE programo?, az iskolai bdantalmazds megelézésére és bantalmazdst elutasito
csoportnorma kialakitdsdra irdnyuld gyakorlatsort, a Stop Bullying nevelési programot, valamint a
bullying elleni torvényt.

A konyv utolsé fejezetében maga a kutatds keriil bemutatdsra, amelynek elsédleges célja
annak a felmérése, hogy a kolozsvéri fels§ tagozatos magyar didkok mennyire ismerik a bullying

2 ENABLE jelentése: European Network Against Bullying in Learning and Leisure Environments.
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fogalmdt, milyen percepcidik és tuddshalmazuk van a kortdrsbdntalmazdsrdl, illetve taldlkoz-
tak-e kozvetett vagy kozvetlen médon a jelenség valamelyik formdjaval. A vizsgélat egy kereszt-
metszeti kvantitativ kérdSives vizsgdlat volt, amely 52 kérdéssort tartalmazott, és 6sszesen 736
fiatal toltotte ki. Az eredményeik alapjdn azt a kovetkeztetést vontdk le a szerz8k, hogy a kor-
tdrsbantalmazdssal kapcsolatos fogalomkér ismert a kolozsvéri fiatalok korében, illetve maga a
bullying jelensége is tobb formdban megjelenik a vizsgélt iskoldkban. A vélaszadék majdnem
fele (48 szdzalék) volt mdr dldozat, illetve 38 szdzalékuk az agresszor, bdntalmazd szerepét is
magdra oltotte. A legelterjedtebb bantalmazasi forma a verbdlis agresszid, viszont voltak esetek,
ahol a szexudlis bantalmazds, fizikai, valamint az online térben t6rténd bdntalmazés is jelen volt.
A vilaszokbdl és a kutatds eredményeibdl kovetkeztetve a szakemberek folyamatos prevenciét
és intervencids tevékenységeket javasolnak a tanintézményekben. A kutatds eredményeit leird
jelleggel mutatjik be, nem térnek ki az dsszefliggésekre, ok-okozati kapcsolatokra, nem elemzik
az esetleges, kordbbiakban emlitett hdttérvaltoz6k magyardzderejét, mint a személyiségvondsok,
valamint a kdrnyezeti hatds, sziil6i modellek.

A PsihoProEdu Egyesiilet szakemberei, Baxter-Ddné Gabriella, Keresztesi Polixéna, Nagy
Wolf Tldiké, Raduly-Zorgé Eva és Vitus-Bulbuk Emese dltal szerkesztett Az iskolai banalmazds
cimt kényv olvasmdnyos, tdjékoztatd jellegti alkotds. Egyardnt torekszik a problematizaldsra és
a megolddsi javaslatok keresésére is. Annak ellenére, hogy tudomdnyos szempontbdl vannak
hidnyossdgai, az igényesen Osszedllitott kiadviny dGtmutatéként, illetve kiindulépontként,
fogodzdként szolgdl a pedagdgusok és az iskolai bantalmazdssal szélesebb korben foglalkozd
szakemberek szdmdra.
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